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Soft Landing Strip 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
Das Bezirksklinikum Mainkofen versorgt mit insgesamt 680 Betten den 
Bezirk Niederbayern mit den Fachgebieten Psychiatrie, Psychosomatik, 
forensische Psychiatrie, Neurologie und neurologische Rehabilitation. 

 

Das Thema „Sturzgefahr bei älteren Menschen“ ist für uns sehr wichtig. 
Wir beschäftigen uns mit prophylaktischen Maßnahmen, damit Stürze und 
daraus folgende Verletzungen verhindert werden. Dabei ist immer 
abzuwägen, inwieweit eine Gefahr zu Stürzen eine mechanische 
Behinderung ethisch und rechtlich begründet. Klar ist auch, dass man 
Stürze nie zu 100% verhindern kann.  

Im Zuge des Einsatzes von Niedrigbetten stellte sich uns die Frage, wie 
sich das Verletzungsrisiko beim Fall aus einem Niedrigbett auf ein 
Minimum reduzieren lässt. 

Dabei stießen wir auf den Soft Landing Strip der Firma MTS. In einer 
mehrwöchigen Testphase probierten wir die Kombination Niedrigbett und 
Soft Landing Strip aus.. Die Kombination aus Niedrigbett und Soft Landing 
Strip stellte für uns eine ideale Lösung zur sicheren und 
menschenwürdigen Betreuung von sturzgefährdeten Patienten dar. Der 
Test verlief positiv und wir sahen folgende Vorteile in dem Produkt der 
Firma MTS: 

 

1. Durch die abgeflachten Kanten trat keine Behinderung der täglichen 
pflegerischen Arbeit auf. 
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2. Der Soft Landing Strip ist ohne Probleme begehbar und auch mit einem Rollstuhl 
befahrbar und kann so die ganze Zeit über vor dem Bett verbleiben. 

3. Durch das Antirutsch-Material auf der Unterseite bestand keine Gefahr 
wegzurutschen beim Mobilisieren o. ä. 

4. Es hat sich gezeigt, dass Patienten, die sogar aus einem normal hohen Bett 
gestürzt sind, sich nicht verletzt haben. 

5. Die Oberfläche ist einfach und hygienisch einwandfrei zu reinigen. 

 

Diese Vorteile haben uns zur Kaufentscheidung bewogen und wir haben alle unsere 
Niedrigbetten mit Soft Landing Strips ausgestattet.  

Wir setzen den Soft Landing Strip im gerontopsychiatrischen und neurologischen 
Bereich ein. Wegen der guten Erfahrungen mit dem Einsatz des Soft Landing Strips 
und dem steigenden Bedarf haben wir inzwischen auch schon Soft Landing Strips 
nachgekauft.  

 

Es gibt kein vergleichbares Produkt auf dem Markt. Zur Umsetzung einer ethisch 
vertretbaren und trotzdem sicheren Pflege von sturzgefährdeten Patienten gibt es 
meiner Meinung nach  kein besseres Hilfsmittel. 
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